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Perfil profesional

Arteterapeuta egresada del área de Extensión de la Facultad de Ciencias Médicas (Universidad de
Buenos Aires), certificada en la especialización para la atención de adultos y personas mayores.
Posee una sólida formación en la práctica privada y hospitalaria, con una fuerte vocación por el
trabajo comunitario y el voluntariado.

Profesora Nacional de Inglés con enfoque humanista, creadora de un sistema propio e innovador de
enseñanza basado en el vínculo positivo y la experiencia significativa del aprendizaje, priorizando
la empatía, la expresión y el desarrollo integral de la persona.

Experiencia académica y profesional

• Profesora de Inglés en ámbitos privados, públicos y empresas multinacionales, tanto en Argentina
(modalidad presencial y virtual en vivo) como en el exterior (modalidad virtual).

•  Participación  activa  en  espacios  de  docencia,  divulgación  y  formación  sobre  emociones,
comunicación y bienestar. Integrante del staff de la Escuela de Coaching del Callao (Perú), donde
ha dictado encuentros  como “Arteterapia  y  Coaching” y  “Arteterapia  con dinámicas  teatrales”.
Participó en el Tercer Congreso Internacional Perú 2025: Innovación Educativa, presentando la
ponencia “El Arteterapia como herramienta de regulación emocional”.

•  Coordinadora de grupos de reflexión para adultos y personas mayores,  utilizando actividades
lúdicas y recursos arteterapéuticos para facilitar la expresión simbólica, el cambio de observador y
el fortalecimiento de dinámicas comunitarias y familiares.

•  Voluntaria  en el  Hospital  de Niños Ricardo Gutiérrez,  en el  área de Arteterapia del  pabellón
Pirovano. Allí brinda espacios de expresión no verbal para niños, familias, acompañantes y personal
de salud, promoviendo el procesamiento emocional, la simbolización del malestar y el desarrollo de
habilidades de afrontamiento en contexto hospitalario.

•  Co-creadora  de  HABITARTE,  talleres  grupales  que  integran  Arteterapia  y  Psicología  para
favorecer la autorregulación emocional, fortalecer redes comunitarias y promover el bienestar desde
una perspectiva integral, expresiva y relacional.

Otros datos sobre Graciana

•  actriz

•  escritora de cuentos cortos

•  Cineasta y decoradora, en formación
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